Zakladni Skola, Klasterec nad mSkolni 519, okres Chomutov

ORGANIZA CNi RAD SKOLY

PREVENCE SIKANY

CJ: 58 /2009

Vypracoval: Mgr. lva Machova, metodik prevence
Schvalil: Mgr. Miroslav Andrleieditel Skoly
Pedagogicka rada projednala dne ®8zia 2009

Smernice nabyva platnosti ode dne: Oflezma 2009

Zmeny ve snérnici jsou provadny formou c¢islovanych pisemnych dodatkkteré
tvori sowast tohoto fedpisu.

Obecnéa ustanoveni

Na zaklad ustanoveni zakon& 561/2004 Sb. oipdSkolnim, z&kladnim igdnim, vysSSim
odborném a jiném vzthvani (Skolsky zakon) v platnémé&mn vydavam jako statutarni organ
Skoly tuto smdrnici. Snernice je sodasti organizénihoradu skoly.

Cilem sndrnice je upozornit na zavaznost Sikanovani, posiyttpedagogickym
pracovnikim zakladni informace o jeho projevech a napomaaidtieSeni &chto
specifickych problérin.

Program proti Sikanovani

Dodatek Minimalniho preventivniho programu pro 2808-2009, zpracovany v souladu
s Metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladezélavychovy k prevenci &eSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a SkolskycHizani,c.j. 24 246/2008-6 a s ustanovenim § 29
zakonat. 5651/2004 Sb., orpdskolnim, zakladnim,igtdnim, vySSim odborném a jiném
vzklavani, ve zani pozdjSich pgredpidi.

Cilem programu je vytuit ve Skole bezpmé, respektujici a spolupracuijici presti a co
nejdiiv odhalit a dinn¢ resit Sikanovani.
Z&kladem prevence Sikanovani a nasili je podpor#ivnich vzdjemnych vztéhmezi zaky
a mezi zaky aditeli, a to zejména:

* podpora solidarity a tolerance

* podpora ¥domi sounalezitosti

» vytvareni podminek pro zapojeni vSech @ aktivit tidy a Skoly

* rozvoj spoluprace mezgtni a jejich vzdjemného respektu



* rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normamidirazem na pravni odpsenost
jedince.

Pedagogéti pracovnici a jejich kompetence:

Vychovny poradce

Vychovny poradce Uzce spolupracuje s metodikememew, v pipads odhaleni Sikanovani
navrhuje opaeni, svolani vychovné komise, vede individualni 4dtace s &mi, s rodgi,
informuje o moznostech odborné ¢péa dalsSi pomoci (adras&ocialnich sluzeb, linku
bezpé€i, apod.). Jedné se socialnim odborem. Konzulttgbl@my s odbornymi pracovisti —
SPC,PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytiaProgram proti Sikanovani, podili se na jeho reali
Komunikuje s diteli v oblasti primarni prevence, ¥ipact vniklého problému dava
podréty k mozné napra¥ Spolupracuje se specializovanymi institucemi a
organizacemi, zejména s metodikem prevence v PRFlava informace tykajici se
diagnostiky aeSeni Sikany. Zajisti dagbvani Skolni knihovny o literaturu z oblasti
problematiky nasilného chovani a Sikanovani.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci #é&k oblasti socialnich dovednostiiypodle
principi a metod v ramci koncepce Skoly.tidni witelé provadji prabéZznou diagnostiku
Zali a tidy, podili se na odhalovani Sikany a videéni pé&ate:ni Sikany. Fidni Wwitel je v
kontaktu s rodii Zaki své tidy prostednictvim tidnich sclizek, osobnich setkani a dalSich
moznosti komunikace. Pedagégipracovnici vedouitsledré a systematicky Zaky a studenty
k osvojovani norem mezilidskych vztahzaloZzenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu Zdka. Pomjamozvijet pozitivni mezilidské vztahy a
actu k zivotu druhéheloveka.

Vsichni pedagogii pracovnici by mli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféwtiidnich
kolektivech, kde psobi, jako nedilnou a velmiittZitou sodast své prace. ezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen sditlym vyucovacim gedmétem nebo skupinouipdntta. Vztahy a
chovani pedagogickych i nepedagogickymacovniki vici sobd a viéi zakim ovliviuji
chovani zak.

Reditel Skoly

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly @adpersonalni a organiaai opateni ke zlepSeni
vzajemneho souziti ve Skole. Svolavarippd potreby vychovnou komisi zacasti rodéu,
pedagog, pracovnik orgam p&e o di€, psycholodg apod.

Je odpowdny za systémové aktivity Skoly v oblasti preveSdeanovani a nasili. Vychazi
piitom z komplexniho pojeti preventivni strategiegrit je ve smysliMetodického pokynu
k primarni prevenci sociathpatologickych jew u ceti, Zaki a student ve Skolach a Skolskych
zarizeniché. j. 20 006/2007-51s@asti Minimélniho preventivniho programu Skoly. Zdiji
vzklavani pracovnik (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanykirzech
k problematice Sikanovani. V&dvani pedagogickych pracoviilse fidi § 10 vyhlasky.
317/2005 Sh., o dalsSim wddvani pedagogickych pracoviiikakredit&ni komisi a kariérnim



systému pedagogickych pracovinikve zreéni vyhlaskyc¢. 412/2006 Sb. Vz#avani Skolniho
metodika prevence ve specialiném studiu séidi § 9 vyhlasky. 317/2005 Sb.

Zajisti v souladu s pracovnimiddem dohled pedagogickych pracovnikad Zzaky
zejména ve Skolefpd vywovanim, o pestavkach mezi vywvacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim wavanim, podle poeby @i piechazeni Z&k mezi
budovami Skoly, do Z&eni Skolniho stravovani a do Skolni druzinyedevSim v
prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kd& bymu mohlo dochéazet.

Zajisti, aby Zzaci i pedagagi pracovnici byli seznameni s negativnimistbdky
Sikanovani, a to jak pro jeho &ba pachatele, tak i pro cel§idni (Skolni) kolektiv. Za
zvla¥ nebezpénou je teba povazovat tendenci podogat pa@ateni projevy
Sikanovani.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zfem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat zaka,
piipadré skupinu zak. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychidkytocich
jedincem nebo skupinoutwi jedinci ¢i skuping Zaki, ktefi se neumi nebo z néprejSich
divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v pogobiti, vydirani, loupezi,
poskozovani &ci, tak i utoky slovni v podabnadavek, pomluv, vyhroZovai poniZzovani.
Muze mit i formu sexualniho alfovani az zneuzivaniNové se mize realizovat i
prostednictvim elektronické komunikace, jedna se o taberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky
pomoci e-mail, sms zprav, vy§Sovani urazlivych materi@lna internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nmé podob jako demonstrativniighlizeni a ignorovani zaka
Zaka tiidni nebo jinou skupinou spoluZakNebezpeénost misobeni Sikany sgiva zvlasg

v zavaznosti, dlouhodobosti a tigtka v celoZivotnich nasledcich na duSevnileshé zdravi
ohxti.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velidermou podobu. Mezi zakladni formy Sikanyifat
* Verbalni Sikana, fdmé a nefima — psychické Sikana (stasti je i kyberSikana,
déje se pomoci ICT technologii).
* Fyzicka Sikana, idma a nefima (pati sem i kradeze a ¢eni majetku oéti).
* SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické SiKadgilné a manipulativni
piikazy apod.).
Za ukitych okolnosti nize Sikanovani ignist az do forem skupinové trestd@nosti a v
nékterych opravdu zavaznychiipadech nabyt i rysy organizovanéhocao.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, fevazre psychické formy nasili, kdy se okrajowyen skupiny neciti
dobie. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho giiogne¢ odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sfadaji proti gmu intriky, ctlaji na jeho det ,drobné“ legracky apod.
Tato situace je jiz zarodaou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pitvrzovani manipulace
V zatZovych situacich, kdy ve skupinstoupa nagti, zanou ostrakizovani Zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odmeyaji nepijemné pocity



napriklad z atekadvané &zké pisemné prace, z konfliktu &itelem nebo prost jen
z toho, Ze chozeni do Skoly je ébtje. Manipulace seffivrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Tieti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresior iderné jadro. Tito &itelé ,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze naho&nsikanovat nejvhodi)Si obsti. V pocatku se
stavaji jejich obt'mi ti, ktefi jsou uz oswdéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky,
kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.

Ctvrté stadium: VétSina prijima normy

Normy agresar jsou gijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V tétos dob
ziskava neformalni tlak ke konformdithovou dynamiku a malokdo se mu dokéaze
postavit. U¢leni ,virem* premozené skupiny dochazi k vytemi jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatn&idcim. | mirni a ukdzéni Zaci se zé&nou chovat
kruté — aktivre se &astni tyrani spoluzdka a prozivaji ppom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu Hjimaji vSichni ¢lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obraznie¢eno nastava éra ,vykistovani“. Zaci jsou rozéleni na dg
sorty lidi, které jsem proiphlednost oznal jako ,otrokare“ a ,otroky“. Jedni maji
v8echna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

(Stadia Sikanovanipodle Michala Kol&, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.)
Krizovy plan

Kdy ma tridni ucitel nebo metodik prevence zé&it vySetrovat?

» rodice oznami podeéeni na Sikanovani nebo Zadaji o videt tyrani jejich ditte

» dojde k ,provaleni Sikanovanititel je swdkem fyzického Utoku, @i ma viditelna
zrareni)

e obét nebo jeji kamaradifpad nahlasi diteli

» Sikana vyjde najevoipvyhodnoceni depistaznich dotazinik

» pii ne@imo varujicich signalech, kdy zak vysila skryténgig o pomoc(zék vchazi do
tiidy s witeli, postavd osamocén nema kamarada, je smutné, ustraSené, ma
nadnernou absenci, nahle se mu zhorSi péshp..) nebo B znadmkach subtilniho
nasili a manipulace(Zak jgghlizen, odmitan, dostavéilazy a snazi se jim vyhst
ostatni mu nii véci a je teéem iiznych Zertik, tiida se mu sije, nadava mu, ostatni
do rgj strkaji, ,dobrovolg” jim dava sv&inu

Pt hodnoceni projev vZzdy posuzujeme, zda jsotitomny znaky Sikanovani: samainost
agrese a nepaimnsil.

Odhad z&vaznosti Sikany _
Nez z&neme vySdbvat, musime rozeznat, o jak slozity problém jdeda se nejedna o
né¢jakou neobvyklou formu Sikany.

Pocateéni stadium

Obeti otevrens mluvi o tom, co se jim stalo a kdo je Sikanoval.

Swédkové vyjaduji nesouhlas ( iied agresory) a beztgiho strachu vypovidaji, projevuji
soucit s obti

Agresdi nejsou vnimani jednozgiaé pozitivre.

Skupina je malo soudrznd, nespolupracujici.

Pokrocilé stadium
Oet’ je ustraSend, nechce prozradit, kdo ji ubliZil.



Swédkové odmitaji vypovidat,skdy priznavajl Ze to maji zakdzané, nasili agresorarpppi
nebo ho bagatelizuji. @b kritizuji, fikaji, ze si to zfisobila sama.

Clenové skupiny agresory brani, chvali je, hledsying poleRujici okolnosti.

Ve skupirt je ©zka atmosféra strachu ridipa nesvobody.

l.
Kroky p ¥i FeSeni pdateéni Sikany (stadium 1-3)

1) Rozhovor s informatory a ok&t’mi —vytvoieni vréjSiho obrazu Sikanovani

Méli bychom pélivé zdokumentovat odp@di na otazky:

Kdo je olgti, popgipad kolik je oksti?

Kdo je agresor, pdfpac kolik je agresak, kdo z nich je iniciator, kdo aktivniastnik a kdo
je oketi i agresorem?

Co, kdy, kde a jakdali agresdi konkrétnim obstem?

K jak zadvaZnym agresivnim a manipulativnim préjvdosio?

Jak dlouho Sikanovani trva?

V piipadt, Ze je informatorem rodi nesmime jeho vypéd zpochyhkiovat, ale ¥c
neodkladg feSit. Domluvit se s rodi na spolupraci, na Zgobu ochrany dite a naznét
pristi kroky.

V pripact, Ze je informatorem sama @b je dilezité, aby o tom nedgli ostatni Zaci a
abychom ji ochranili ped agresory.

2) Nalezeni vhodnych sédki
Vybereme zaky, kié s ol#ti kamaradi nebo ji alespoeodmitaji, Zaky, ki€ jsou nezavisli
na agresorech.

3) Individualni, p Fipadné konfrontaéni rozhovor se s¥édky — nikdy ne konfrontace
agresoni a obgti!
Dulezité je, abychom rozhovory organizovali tak, ahlyich druzi nesdéli.

4) Ochrana obgti
Po celou dobu vySiivani je nutné ochranit 8t ZvySit dozor, zorganizovat bezfe
piichody a odchody dite, v nutném fipac nechat dit doma.

5) Rozhovor s agresory, pipadné konfrontace mezi nimi

Nasleduje az po shromaid dikazi! Slouzi k zastaveni agrese.

Upozornime je, Zeipjakémkoli ndznaku Sikanovani bude jejich potrestéisnsjsi, pripadré
bude nahlaSeno policii.Naopak, pokud budou mit gnadwpravit situaci, fze to zmirnit
kazeiské opateni.

6) Vychovna komise
Posloupnost vedeni jednani:

- seznadmeni rodi s problémem

- postupné vyjatkni pedagoiy

- vyjadreni Zaka

- vyjadreni rodta

- rozhovor komise za zénymi dveémi

sezndmeni rodii a Zaka se zdévy jednani

Vychovna opdaeni: napomenuti autka fidniho witele, ditka reditele Skoly, pevedeni do
jiné téidy
Hodnoceni snizenou znamkou z chovani

7) Rozhovor s rodii obéti
Ukolem je informovat rodke o zjiStnich a zasrech Skoly a domluvit se na dalSich dpafch



8) Prace s celouttidou

O zpmisobu potrestani agresoinformujeme celouifdu. Je iteba s toutoifdou nadale
pracovat, rozvijet kamaradské a beapevztahy. MiZzeme se také obratit na odborniky —
Stredisko vychovné p&, PPP,...

Ramcovy tidni program pro reSeni zarodéného stadia Sikanovani

Casovym prostorentitiniho witele pro uskut&iovani programu jsoditinické hodiny. Mly
by mit odliSny charakter nez v§avaci hodiny.

Prostorové usgadani by nslo byt kruhové, aby vSichrlenové na sebe Wil

Obsah setkani by ¢hzahrnovat: zahajeni, hry, téma dne a &obepripominek a dotak
Prvnim Ukolem setkani je postupnéggdi pravidel podporujicich spolupraci a
kamaradstvi.(®asny gichod, aktivni dast, otevenost a ufimnost, pravdomluvnost,
ukazreénost, zavaznost rozhodnuti)

DalSim krokem je vytvieni specifickych pravidel zaitenych na zabr&ni ptimé i nepimé
Sikart s cilem: Sikanovani nebude d¢no

Vyznamnym krokem je také vytveni aktivni tidni rady

Postup p¥i pokro¢ilé Sikané (stadium 4-5) a nestandardni Sikaé
Pacétesni kroky

» prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezpdrdtzachrana ¢h

« domluva uitele, ktery odhalil Sikanu, metodika prevenceshgvného poradce a
piipadré dalSich pedagogickych pracoviiika spolupraci a postupu vy&stani
(prerusit vyuku, zajistit dohled veéide, zamezit komunikaci mezigtini)

e zabranit domlu¥ na Kivé skupinové vypoidi — rozdlit agresory

» Pokra&ovat v podpée a pomoci oftti : v piipact vazrejSiho zragni zajistime
|ékarskou pomoc, co nejtre informujeme rodie, nema-li obt’ vazrejsi zraréni,
poskytneme ji podjgnou péi ( navodime pocit ochrany a bezfige-li to mozné,

/////

» Ohlasit &c policii

Dalsi kroky:
Vychovny poradce a metodik prevenceérms vySébvanim Sikanovani podle kroKL-8 pi
vySetovani p@ateni Sikany.



Depistazni dotazniky
l.

Dotaznik pro zachyceni alarmujicich sighal
(vypowd Zaka o sob

1) UbliZzoval ti niekdo ze tidy?

2) Ublizoval ti nekdo ze Skoly?

3) Stalo se ti to vickrat? Pokud andikkat?
4) Jak ti bylo ublizovano?

5) Kdy se to stalo?

6) Kde se to stalo?

7) Citil(a) ses z toho nédstny(a), vystraseny(a)?

8) Jsi chlapec, nebo divka?

9) Ten, kdo ti ublizil, byl chlapec nebo divka?
10)Rekl jsi o tom gkomu? Pokud ano, komu?

(pohled Zaka na druhé)

1) Kdo ubliZuje ostatnim

2) Kdo poniZuje a zastraSuje spoluzaky?

3) Kdo pouziva nésili proti druhym?

4) Kdo zesndsiuje spoluzaky?

5) Kdo nejvic posuchuje?

6) Kdo se nejvic pere?

7) Kdo se stava téem fiznych vtipki a legraci?
8) Kdo ma strach zd&akého spoluzaka?

9) Kdo je ostatnimi fehlizen a odmitan?
10)Kdo je fyzicky napadan a neumi se branit?

Uvodem k dotazniku

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo ¥@@& umyslre, vétSinou opakovah
ublizuje druhym.

Znamena to, Ze tigkdo, komu se nefizeS branit, 84, co je ti nefijemné, cod poniZuje,
nebo & prost boli — strka do tebe, nadavéa ti, schovavé &ti,vbije €. Ale mize ti
znegijemnovat Zivot i jinak, pomlouvé&st intrikuje proti tok¥, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevSimali sit

Sikanovani se &e skryté a my se otm maZzeme doz¥dét pozdt nebo wibec. ne. Proto
potrebuje tvoji pomoc a prosimé, tabys vyplnil(a) anonynintento dotaznik. Informace nam
pomohou zabranit ublizovani slabym a bezbrannymytaotit bezp&néjSi prostedi pro
vSechny.



Datum ..............
Pohlavi.................

Instrukce: Zakrouzkuj pravdivou odp&ai/

1) Jsirad v tétoitde?

ano

1 2 3

2) Mas vetitidé dobrého kamarada?

ano

ne

3) Jaké bylo tvé posledni vy&iteni?

jednicky, dvojky

nékolik trojek

nekolik ctyrek

jedna i vice ptek

4) Jakou jsi idl(a) znamku z chovani ?

jednicku

dvojku

trojku

5) Patis ve vasiifd¢ do rejaké party?

ano

ne

6) Byl(a) jsi skdkem toho, Ze je ublizovano tvému spoluzakovi jingpoluzaky ze Skoly?

ano

ne

7) Ublizoval nebo ublizujedkdo ze fidy toke?

ano

ne




8) Jak ti ublizuji?
( Stai, kdyz zaSkrtnes, co se ti stalo, aléz@s to napsat i vliastnimi slovy)

ignoruji &

posneéch

pomluvy

poniZzovani

nadavky

biti

fackovani

kopani

rany pesti

9) Zamysli se, jakasto ti bylo ublizovano:

téemei kazdy den

témet kazdy tyden

asi jednou do ®sice

10) Kde se to gJe?

ve tidg

na chodb

v Satrg

na WC

v jidelne

v druzirg

cestou do Skoly

v t&locviéné

na Histi

pokud jinde — kde?

11) Ten, kdo ti ubliZuje, je chlapec nebo divka?

chlapec

divka

12) Kolik je &ch, ktef ti ublizuji?

chlapec

divka

1

2

3

vice nez 3




13) Ublizuje ti rtkdo ze Skoly?

ano

ne

14) Jak ti ublizuji?
( Stai, kdyz zaSkrtnes, co se ti stalo, aléz@s to napsat i vliastnimi slovy)

ignoruji &

posntgch

pomluvy

poniZzovani

nadavky

biti

fackovani

kopani

rany psti

jiné

15) Zamysli se, jakasto ti bylo ublizovano:

temet kazdy den

téemei kazdy tyden

asi jednou do ®sice

16) Kde se to gJe?

ve tidg

na chodb

v Satrg

na WC

v jidelne

v druzirg

cestou do Skoly

v t&locviéné

na Histi

pokud jinde — kde?
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17) Ten, kdo ti ubliZuje, je chlapec nebo divka?ilKjch je?

chlapec

divka

1

2

3

vice nez 3

18) Rekl jsi o tom gkomu?

ano

ne

19) Pomohl ti ten, komu jsi tieekl?

ano

ne

20) Byl potrestan ten, kdo ti ublizil?

ano

ne

21) Mysli§, Ze je to dobry napad pozadat o poniitele ?

ano

ne

22)Rekl jsi o tom, Ze ti #kdo ublizuje, roditm?

ano

ne

23) Kdo si myslis, Ze by ti mohl nejvic pomoci kja

24) Jsi sam, komu veéidé nebo Skole ublizuji?

11




25) To, Ze ti ublizuji neni spravné a §ishyslis i na to, prd tohle trapeni mas zrovna ty.
Rekli ti, prod ti ublizuji?
Nebo co si myslis, Ze je vede k tomu, aby ti ubla@i®

26) Zkusil ses branit?

27) Jak si myslis, Ze bydnbyt potrestan &kdo, kdo ublizuje jinému?

28) Ublizuje ti rtkdo z jiné Skoly?

ano
ne

jak ti ublizuji?
kolik jich je?

jak ¢asto se to ge?
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Rezim proti Sikanovani

Tridni witel béhem celého roku sleduje vztahy meztrdi ve tid¢, jednou réné provede
Seteni pomoci dotazniku.
Pedagoditi pracovnici dsledré vykonavaji dozor nad zaky orgstavkach ve Skole a po
ukoneni vywovani v jidel®. Pro dojizdjici zaky je mozné zajistit v débmezi dopolednim
a odpolednim vytovanim dohled vé&ebre Skoly. Red vywovanim ( ped Skolou a
v Satnach) dohlizeji na zaky spravni 2atnanci skoly
Tridni witelé ozndmi Zzakm na koho se vifpad nutnosti mohou obrétit +itni witel,
metodik prevence, vychovny poradce. Od 1.3.200%jena e-mailova adresa metodika
prevence: metodik.prevence@skolaklasterec.cz,a ldeuzi zakm i rodicaim k oznamovani
piipadi Sikany a ke komunikaci gipadnou obti ¢i oznamovatelem Sikany.
Od ledna 2009 funguje linka proti Sikave Skolach pro wejnost. Funguje od 8 do 18 hodin.
T.¢.: 286 881 059
774 089 181

Ve Skolnimiadu jsou jaskistanovena pravidla chovanietné sankci za jejich poruseni.
Pro potrestani agresobude vyuzitodchto opaiteni:

» Napomenuti aittka tidniho &itele, ditkareditele.

* Snizeni znamky z chovani.

e Prevedeni do jinéidy.

Seznameni rodka s nekompromisnim bojem Skoly proti Sika®

Rodie budou seznameni s touto problematikou pedsictvim tidnich sckizek, webovych
stranek Skoly a informativniho letaku.
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Prilohy

l.
Informa éni letdk pro rodic¢e

Jak ochranit svoje di#€ pied Sikanou?

Co je to Sikanovani?
Za Sikanovani se povaZzuje, kdyz jeden nebo viokizalki umysirg, vétSinou opakovah
ublizuje druhym.
V pocéatku se to &e nenapad#) prostednictvim fiznych legracek a ,zertiK (strkani,
nadavani, schovavanéai,..)gripadrée odmitanim, pehlizenim, zesg$iovanim a
pomlouvanim. Poz{i se otravovani Zivota @glem stupiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické
nasili (biti, krddeZe a poSkozovarti) nebo kruté psychické nasilékady oboje dohromady.

5 Nasledky Sikanovani
Sikanovani je vdZzn&e a viad pripad je trestnyntinem. Utrpeni &ti je negedstavitelné a
jeho nasledky n&le i na dusi mohou dii nést po cely sy Zivot.

Jak dité zachranit?
Poskytréte diti maximalni oporu, zorientujte se ve&gim obraze Sikanovani( co, kdo, kdy,
kde, jak?), v fipact, Ze mu hrozi nebezpie nechejte ho doma.
Muzete navstivit rodinu agresora a pokusit se s doniluvit o napra¥ situace.
Zajistéte ochranu déte na cestdo Skoly a dori.
Oba rodée by n&li navstivitieditele attidniho &itele a informovat je o tom, co se odétkt
dozwdéli.
V piipadt, Ze jde o pokrélé stadium Sikany, je nutné obratit se na odbarnik

» v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickperadnami, sedisky
vychovné pée, specialé pedagogickymi centry,

e Vv resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymkaté détskymi
psychology, psychiatry a #Haenimi, ktera poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickowpé&cetre individualni a rodinné terapie,

e vresortu socialni @@ — s oddlenim pé&e o rodinu a é&i, s oddlenim
socialni prevence

Pt zavazném Sikanovani Ize také obrétit se na palipbdat trestni ozndmeni.
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Informa &ni leték pro zaky ZS
Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzéci se k tabchovaji nepatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o rtkom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA WITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZzuje to, kdyz jeden neboza&ie umyslrg, vétSinou opakovah
ublizuje druhym. Znamena to, Ze tikado, komu se nefizeS ubranit, &a, co ti je nefijemné,
co & ponizuje, nebo to prastoli. Strkad do tebe, nadava ti, schovavactivAle mize ti
znegijemnovat Zivot i jinak. Pomlouv&t intrikuje proti tolg, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevsSimali skt

Pozdji se otravovani Zivota stipje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeze a poskozovandai). Sikanovani je vazn&w a viads piipadi byva trestnynginem.

Pro¢ byva €lovék Sikanovan?

Neni to proto, Zze by byl Spatny, nebo proto, Zesiby réjak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezikterymi spoluzaky. fevlada v nich bezohlednost a
nasili.

Jak se mizesS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zZaka,oosvem trapeni ekl rodicim, odpowdél:
»~Ja nevim, kdyz fjdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze wute lepsi.”
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu ni¢iog je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to adle] nasledujici:
» Obra’ se na titele, kterému dvétujeS. MiZe ti skuténé pomoci, bude ti &tit
a neprozradict
» SWF se svym rodiam.
> V ptipadt, Ze nenajdeS odvahict to ani svym rodiam, zavolej na prazskou
Linku bezpei, telefon 800 155555 nebo 116 111. BezglatmizesS
telefonovat z celé republiky. NepebujeS k tomu penize ani telefonni kartu.
Tito lidé ti budou ¥it, protoZze nejsi sam, komu sé&coe podobnéhode
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Zavéreéna ustanoveni

1.

abrown

Kontrolou provadni ustanoveni této sfmice je statutarnim organem Skoly pian
zamgstnanec: Mgr. Doris Homolkovéa, Mgr. Ilva Machova, MijtkaRebitkova

O kontrolach provadi pisemné zdznamy

UloZeni sndrnice v archivu skoly s&di spisovynradem Skoly.

Smérnice nabyva &innosti dnem 1.iezna 2009

Zamestnanci Skoly s timtéadem byli seznameni dne 3ekna 2009

V Klasterci nad Of 24. inora 2009

Mgr. Miroslav Andrle
reditel Skoly
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